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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Meeting Lariano delle Scienze Mediche, organizzato dalla Societa Italiana Scienze Mediche in partnership con I’Azienda Socio Sanitaria Territoriale di
Lecco, mira a fornire ai Medici di Medicina Generale ed agli Specialisti un pacchetto di conoscenze di alto interesse professionale in maniera
multidisciplinare ed interattiva, sperimentando un modello organizzativo di partnership che coinvolge sia una Societa Scientifica come la SISMED ed
una Azienda Ospedaliera come I’ASST di Lecco, sia le competenze di diverse Specialita Mediche allocate in maniera da completare gli argomenti
trattati nei Simposi dal punto di vista interdisciplinare, e cioe tra Specialisti di diverse branche, ivi inclusi i Medici di Medicina Generale.

La modalita scelta per trattare gli argomenti & stata quella classica delle relazioni frontali precedute da una overview introduttiva all’argomento
simposiale; a conclusione di ogni simposio & prevista una discussione interattiva articolata con I'intervento di una figura esperta negli argomenti trattati.
Altra modalita e quella delle letture tenute da esperti di fama internazionale su argomenti di particolare interesse e riguardanti I'innovazione e lo
sviluppo tecnologico e come le moderne tecnologie possano oggi aiutare il clinico nella sua pratica quotidiana.

Il leitmotiv del Meeting & rappresentato dal collegamento tra la Medicina Ippocratica e la Medicina Moderna rivisitando i principi basilari su cui la
Medicina si fonda e cioé Arte, Scienza, Tecnologia e Gestione clinica (Management), all'interno di un momento particolarmente importante del Paziente
e cio¢ il suo ritorno a casa dopo I'evento acuto e la sua gestione in fase di follow up. In quest’ambito si & voluto affrontare argomenti che riguardano
la prevenzione secondaria e la gestione dei fattori di rischio, della terapia e degli esami strumentali di controllo; inoltre, vengono trattati alcuni problemi
clinici emergenti soprattutto nell’ambito della Medicina Territoriale. L'obiettivo & quello di fornire soprattutto ai Medici di Medicina Generale le
informazioni e le conoscenze necessarie per una migliore e pil appropriata gestione del Paziente attraverso una sorta di collegamento ospedale
territorio virtuale. In queste finalita si inseriscono argomenti quali le moderne terapie in ambito cardiologico, diabetologico, oncologico, neurologico,
internistico e ginecologico; argomenti riguardanti |'utilizzo delle innovazioni tecnologiche ed infine e soprattutto la presa in cura del Paziente come
Persona e la cogestione della sua malattia.

La Faculty & prestigiosa grazie alla partecipazione di figure di livello internazionale (Prof. Fausto Pinto Presidente della World Heart Federation, Prof.
Slobodan Dodic, Institute of Cardiovascular Diseases - Novi Sad, Prof. Viktor Persic, Direttore Thalassotherapy Hospital - Opatija, Prof. Franco Romeo
di Unicamillus Roma, Prof. Giuseppe Novelli e Prof. Franco Barilla Universita di Tor Vergata Roma, Prof. Pasquale Perrone Filardi, Universita di Napoli e
Presidente Societa Italiana di Cardiologia, Prof. Giuseppe Musumeci, Cardiologia di Torino, Prof. Gabriele Catena di Teramo, Prof. Massimo Di Nicola
dell'lstituto Nazionale Tumori di Milano, Prof. Giancarlo Parisi, Direttore Dipartimento Medicina Interna, Padova e Presidente SISMED, Prof. Maurizio
Santomauro Presidente Gruppo Intervento Emergenze Cardiologiche, Prof. Giuseppe Calveri, Presidente SInCa, Prof.ssa Battistina Castiglioni del
Dipartimento Cardiovascolare di Varese, Prof. Elio Staffiere di Bergamo, Prof. Enzo Montemurro, di Scilla, Prof. Savina Nodari, Universita di Brescia), che
hanno risposto positivamente e con entusiasmo al nostro invito; ad essa va aggiunta una significativa rappresentanza di esperti componenti il Consiglio
Nazionale SISMED. A completare la prestigiosa Faculty i Direttori di Ginecologia, Neurologia, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Medicina, Radiologia,
Radioterapia, Oncologia, il Direttore Generale, dr Paolo Favini, il Direttore Socio Sanitario, dr Frisone e la Responsabile Nursing del Poliambulatorio
dell’ASST di Lecco ed un significativo numero di eccellenti colleghi operanti all'interno dell’ASST di Lecco ed in prestigiosi ospedali della regione, il cui
apporto scientifico culturale sara sicuramente di grande importanza ed utilita per tutti i Partecipanti. A loro il nostro ringraziamento. Speriamo che il
Meeting ed i suoi contenuti trovino |'interesse dei Colleghi ed una folta partecipazione.

Un ringraziamento particolare va alla Direzione dell’ASST di Lecco che ha condiviso e sostenuto |'iniziativa, all'lOMCeO di Lecco ed alla Societa Insubrica
di Cardiologia per il Patrocinio concesso.

Un ringraziamento caloroso va agli sponsor il cui supporto & indispensabile per la riuscita di questo Meeting ed alla SUMMEET che in partnership con
SISMED Servizi ha assunto il carico organizzativo del Meeting con grande competenza e professionalita.

A nome del Comitato Scientifico: Dr Giuseppe Gullace
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VENERDI 3 FEBBRAIO 2023

13.30 - 14.00

14.00 - 14.20

Apertura della segreteria e registrazione partecipanti

Saluti delle Autorita

14.20 - 15.30 SIMPOSIO INTRODUTTIVO: LA MEDICINA TRA PASSATO E FUTURO

14.20 - 14.35
14.35-14.50
14.50 - 15.05

15.05-15.30

15.30- 16.00

Moderatori: Gabriele Catena, Pierfranco Ravizza, Luca Sesana
Definird cio che ritengo essere la medicina: in prima approssimazione, liberare i malati dalle sofferenze e contenere la violenza della
malattia...non sarebbe possibile sapere la medicina per chi non sa che cosa é I'uomo...Ippocrate

Dalla Medicina Ippocratica alla Medicina Moderna: evoluzione e criticita — Giuseppe Gullace
Punti qualificanti della riforma sanitaria lombarda — Enrico Frisone
Linfermiere del futuro tra assistenza e gestione del paziente — Lucia La Marca

Question time interattivo
Conduce: Massimo Bergamini

Lettura inaugurale: Come la ricerca clinica impatta sulla gestione terapeutica del paziente da parte del Medico di Medicina
Generale — Pasquale Perrone Filardi
Presenter: Giuseppe Gullace

16.00 - 17.40 SIMPOSIO 1: GESTIONE DEI FATTORI DI RISCHIO CLINICO E TERAPIE CRONICHE

16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 - 16.45
16.45-17.00
17.00-17.20

Moderatori: Giulio Olindo Del Gusto, Stefano Maggiolini, Giancarlo Parisi
...non basta prevedere la malattia per guarirla, occorre insegnare la salute per conservarla. lppocrate

Diabete, Ipertensione arteriosa e Dislipidemia: come gestire il Pz dopo evento acuto CV — Andrea Granata
Terapia ormonale in Oncologia: effetti collaterali e prevenzione — Federica Villa

Screening del cervico carcinoma: quale percorso nell’era vaccinale — Anna Lisa Villa

Ictus cerebri: fattori di rischio e prevenzione, con focus sulla fibrillazione atriale — Andrea Salmaggi
Overview: Reflusso gastroesofageo e stress: quale terapia? — Giancarlo Parisi



17.20-17.40

17.40 - 19.00 SIMPOSIO 2: LADERENZA TERAPEUTICA

17.40 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30
18.30 - 18.45
18.45-19.00

19.00 - 19.20

19.20-19.30

19.30

Question time interattivo
Conduce: Gianluca Tiberti

Moderatori: Bruno Bertagna, Andrea Farina, Alessandro Palmarini
...i pazienti spesso mentono sull’assunzione delle medicine. Ippocrate

Overview: Aderenza terapeutica ed ambiti di criticita — Giulio Olindo Del Gusto

Aderenza nella terapia dell'ipertensione e delle dislipidemie — Matteo Rispoli

Aderenza terapeutica in ambito oncologico — Massimo Di Nicola

Aderenza terapeutica e terapia ormonale sostitutiva: comunicazione tra mito e realta — Alessandro Gambera
Aderenza terapeutica in ambito Neurologico — Chiara Scaccabarozzi

Question time interattivo
Conduce: Chiara Addamiano

Take Home Messages

Chiusura prima giornata del corso

SABATO 4 FEBBRAIO 2023

8.15-8.30

8.30-11.45

8.30-9.00

Apertura segreteria

LECTURE SESSION: LINNOVAZIONE IN MEDICINA TRA ARTE, SCIENZA E TECNOLOGIA: OGGI E DOMANI

...& necessario che gli strumenti meccanici siano ben costruiti e chi li usa abbia I'arte di farlo bene. lppocrate

REALIZZANDO OGGlI

Presenter: Giovanni Rossi

La Chirurgia laparotomica nell’era della robotica in ginecologia — Antonio Pellegrino



9.00-9.30
9.30 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45

Terapia di precisione: campi di applicazione e criticita — Francesco Barilla
Cardiologia interventistica: fin oltre ci si puo spingere? — Giuseppe Musumeci

Overview a ricordo di Antonio Pezzano e Giancarlo Damonti
Echo-Imaging: il futuro & gia qui — Gianluca Damonti
Presenter: Giuseppe Gullace

ANTICIPANDO IL DOMANI

Presenter: Pasquale Perrone Filardi

Artificial intelligence and Telemedicine: its contribution to imaging in clinical diagnosis — Fausto Pinto
Genomica: le istruzioni per una nuova strategia di lotta alle malattie (lo stargate per il futuro) — Giuseppe Novelli
Aterosclerosi e cardiopatia ischemica: come la terapia pu6 migliorare il futuro? — Francesco Romeo

11.45 - 13.30 SIMPOSIO 3: IL FOLLOW UP

11.45-12.05
12.05-12.20
12.20 - 12.35
12.35-12.50
12.50 - 13.05
13.05-13.20

13.20-13.30

13.30-14.30

Moderatori: Giuseppe Calveri, Lorenzo Lorusso, Carlo Pietro Soatti
....sia fatta attenzione nel prevedere le condizioni presenti e future del malato. lppocrate

Overview: Piano di follow up: corretta programmazione degli esami strumentali — Paolo Faccioli
Quiali esami strumentali dopo evento acuto Cardiovascolare — Emilio Vanoli

Follow up Oncologico congiunto Specialista - MMG - Jessica Arnoffi

Tumore dell’endometrio: paradigma del follow up minimalista — Robert Fruscio

Il follow up dopo ictus: alla ricerca della normalita perduta — Davide Sangalli

Colon sigmoido scopia: nel blu dipinto di blu — Michela Pagliarulo

Question time interattivo
Conduce: Elisabetta Lobiati

Light Lunch



Ll
14.30 - 16.15 SIMPOSIO 4: MEDICINA TERRITORIALE E PROBLEMI EMERGENTI ﬁ\
Moderatori: Paolo Favini, Vincenzo Montemurro, Savina Nodari
...io credo che le malattie trattate male sono la maggior parte delle volte seguite da cattivo successo, e trattate bene da un buon®

14.30 - 14.45
14.45-15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30 - 15.45

15.45-16.00

16.00 - 16.15

16.15-16.45

successo. lppocrate

Malattie reumatiche croniche: una gestione terapeutica complessa — Crescenzio Bentivenga

SGLT 2 inibitore e GLP1 RA: quale farmaco per quale paziente? - Gianni Balza

Nuove impostazioni terapeutiche domiciliari della sindrome coronarica cronica — Battistina Castiglioni
Long Covid e cuore: un fastidioso compagno di viaggio - Giuseppe Gullace

Mi si spezza il cuore: nuove tecnologie nella prevenzione della morte improvvisa - Maurizio Santomauro

Cocaina e malattie CV: 'illusione della felicita mai avuta - Elio Maria Staffiere

Question time interattivo
Conduce: Patrizia Rocca

Lettura: Malati lungo sopravviventi: I'impatto sullo stile di vita e sul ritorno alla vita attiva — Antonio Ardizzoia
Presenter: Marco Soncini

16.45 - 18.40 SIMPOSIO 5: IL RITORNO ALLA VITA ATTIVA

16.45-17.05
17.05-17.25
17.25-17.40
17.40-17.55
17.55-18.10
18.10 - 18.25

18.25-18.40

18.40

Moderatori: Floriana Giannico, Antonio Pellegrino, Andrea Salmaggi
...regolerd il tenore di vita per il bene dei malati secondo le mie forze e il mio giudizio. [ppocrate

Overview: Guidelines for secondary prevention: a holistic approach - Viktor Persic
Overview: How to organize home rehabilitation after the acute event? — Slobodan Dodic
Attivita fisica — Jolanda Baglivo

Attivita sessuale — Tiziana Dell’Anna

Alimentazione — Alessandra Crippa

Ritorno al lavoro — Antonio Ardizzoia

Question time interattivo
Conduce: Luigi Gianturco

Chiusura evento



DATA E SEDE

3-4 febbraio 2023

Aula Magna - Ospedale Alessandro Manzoni - Lecco: piano -1
Via Eremo, 9/11, 23900 Lecco

REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima

dell’inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse credenziali che
utilizza per I'accesso a fad.summeet.it

. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604-369543

. Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 001923

. Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del
corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)

o w

HELPDESK

Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedi al venerdi h.10.00/12.00 -
14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604-369543

Summeet Srl (Provider standard n°® 604) ha inserito nel programma formativo 2023 I'evento “Meeting Lariano
delle Scienze Mediche. Dalla Medicina Ippocratica alla Medicina Moderna: il ritorno a casa dopo I'evento
acuto” assegnando n° 14 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n° 100 Medici Chirurghi (Cardiologia;
Gastroenterologia; Geriatria; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica, Malattie Metaboliche e Diabetologia;
Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Interna; Neurologia;
Ginecologia e Ostetricia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Oncologia); Farmacisti Ospedalieri;
Fisioterapisti; Infermieri. Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla fruizione dell'intera durata del corso, alla
compilazione del questionario ECM (75% risposte corrette) e alla compilazione del questionario di gradimento.

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

Segreteria Organizzativa q
SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
SUMMEET Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604
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