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DETTAGLI DEL PERCORSO

LUNGHEZZA PERCORSO

DISLIVELLO

La manifestazione € aperta a tutti gli atleti che il giorno della gara abbiano compiuto i 18 anni di eta o abbiano

compiuto 16 anni, con consenso espresso da parte di chi esercita la patria potesta. Obbligatorio al momento

dell'iscrizione il certificato medico per attivita a elevato impegno cardiovascolare in corso di validita.

EQUIPAGGIAMENTO: Il pettorale deve essere indossato costantemente in vista

ZONE CAMBIO: saranno delimitate da due linee entro le quali gli atleti potranno darsi il cambio.

CANCELLO ORARIO: ¢ previsto un cancello orario per il primo atleta di ogni squadra di 1h 10’, nel caso in cui non

dovesse terminare la frazione entro tale tempo il resto della squadra non potra continuare la gara.

TEMlPO M?SSIMO ?!Jﬁr completare la gara & fissato un tempo massimo di 3h, la somma dei tre parziali deve essere
uale o inferiore

RISPETTO DELL AMBIENTE: Chiunque sara sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso di gara verra

squalificato con effetto immediato.

PREMI: buoni valore e premi in natura alle 5 squadre maschili - 5 squadre femminili - 5 squadre miste - miglior

frazionista maschile e femminile.

ore ore ore
4:00 17:00 20:00

RISTORDPERGLIATLETI (63
OFFERTO DA CARREFOUR
OLGINATE Gt

www.kronoman.it SAHANNO
ORTE
valquarata3race@gmail.com ESTHATTI A SHE MI

TOCCHETTI
Panzeri Vini & Vass-Fer

via Pratogrande 53 - Garlate oty ey
To1 03411681336 commercio rottami e recupero

AZIENDA AGRICOLA

“&: VAL v

MECCANICA SU MISURA [IE VALGREGHENTINO LC.

Impianti elettri

SPOKT geprom” MOOD  es/ Eer: F»IP e By
e FElez

17’8 TINE To SRORT AUTOMAZIONI spoxroisRACOM

—



