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DETTAGLI DEL PERCORSO

LUNGHEZZA PERCORSO

DISLIVELLO

La gara competitiva e la corsa ludico motoria sono aperte a tutti gli atleti che il giorno della gara abbiano
compiuto i 18 anni di eta o abbiano compiuto 16 anni con consenso espresso da parte di chi esercita la
patria potesta in forma scritta.

Obbligatorio al momento dell’iscrizione per la gara competitiva (2008 e prima) il caricamento del certificato
medico agonistico in corso di validita. Obbligatorio il certificato medico di base per la Young RACE (2009-
2013) e per la Baby RACE (2014 e dopo).

Per gli iscritti alla corsa/camminata ludico motoria il partecipante dichiara al momento dell’iscrizione, sem-
pre sotto la propria responsabilita, di essere idoneo alla pratica d’attivita sportiva, di essere in buono stato
di salute e di esonerare gli organizzatori della gara podistica da ogni responsabilita sia civile che penale
relativa e conseguente all'accertamento di suddetta idoneita. L'iscrizione sara considerata come autocerti-
ficazione ed ogni singolo partecipante dovra essere in regola con gli ordinamenti previsti (D.M. 28.02.1983
tutela sanitaria).

EQUIPAGGIAMENTO: il pettorale deve essere indossato costantemente in vista.

ZONE CAMBIO: saranno delimitate da due linee entro le quali gli atleti potranno darsi il cambio. CANCEL-
LO ORARIO: ¢& previsto un cancello orario per il primo atleta di ogni squadra di 1h 10’, nel caso in cui non
dovesse terminare la frazione entro tale tempo il resto della squadra non potra continuare la gara. TEMPO
MASSIMO: per completare la gara é fissato un tempo massimo di 3h, la somma dei tre parziali deve essere
uguale o inferiore a'v?h.

RISPETTO PER AMBIENTE: chiunque sara sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso di gara verra
s?{ualiﬁcato con effetto immediato e segnalato agli organi di competenza.

PREMI: buoni valore e premi in natura alle 5 squadre maschi - 5 squadre femminili - 5 squadre miste - miglior
frazionista maschile e femminile.
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